INTERPRETACJA RYSUNKU DZIECKA WG S.SZUMANA

Rysunek dowolny dziecka jest formg ekspresji. Jest to przestanie, swobodna czynnos¢,
wyrazajgca sie w spontanicznym jezyku. W pewnym wieku jest potrzeba, gdyz dziecko
rysuje to, co czuje i wie, a nie to co widzi. Rysunek dziecka rozpatruje sie z punktu
widzenia: mozliwosci rozwojowych, sposobu rysowania i tresci.
Rysunek moze by¢ metodg poznania dziecka, gdy spetnia nastepujgce punkty:
» dziecko chce rysowac¢, mamy z nim dobry kontakt emocjonalny;
» dostarczy¢ dziecku czyste kartki papieru, najlepiej formatu A4 lub A5;
» dostarczy¢ zatemperowane kredki pastele, oprawione w drewno (nie swiecowe, nie
mazaki), bo tylko takie kredki dadzg informacje o nacisku na kartke;
» poda¢ dziecku temat rysunku, dziecko powinno zrozumie¢ podany temat, uzyte
pojecia;
» obserwowaé dziecko podczas pracy, notowac¢ jego komentarze, zachecaé¢ bez

zadnych sugestii.

ETAPY ROZWOJU RYSUNKU:
|. Okres bazgroty

Trwa od 1 roku i 3 miesiecy do okoto 3-4 roku zycia (dziecko trzyma otowek w ,garsci”,
wykonuje zamaszyste ruchy):

v bazgrota linearna — zygzaki, spirale rysowane bez odrywania reki

v bazgrota figuralna — kropki, kreski, mate elementy, miejscami zageszczone

linie itp.; dziecko odrywa reke i przenosi jg w inne miejsce kartki

W tym okresie dzieci uzywajg tylko jednej kredki, nacisk jest dos¢ duzy, okoto 3 lat dziecko
zaczyna nazywa¢ swoje bazgroty, kierujgc sie ruchem, rytmem, dynamikg i energig
wilasng podczas rysowania (obraz jest w wyobrazni, a na rysunku zageszczanie linii i
natezenie barw).
Do bazgroty zalicza sie czasami ,gtowonogi” — rysowana przez dziecko ,idea” cztowieka,
jest to glowa ze szczegotami, ktére czasem wychodzg poza jego obreb, i nogi, ktére sg

wazne, poniewaz przemieszczajg cate ciato.



lI. Okres ideoplastyki

Od 3-4 roku zycia do okoto 8-10 roku zycia.
Dziecko zaczyna trzymac otdwek prawidtowo, rysuje pewng ,idee” swiata, swoje odczucia.
Wyroznia sie:

v' podokres schematu prostego (do okoto 5 - 5,5 roku zycia) — postacie prymitywne,
zgeometryzowane, nieproporcjonalne, skladajgce sie przewaznie z gtowy (ze
szczegotami), tutowia ( w postaci jakiejs figury geometrycznej), rgk, ndg ( w postaci
kresek, tzw. jednowymiarowe) i takich elementow, ktore dziecko emocjonalnie
uwaza za wazne, postacie sg ,przezroczyste”, barwy niezgodne z rzeczywistymi,
brak elementow krajobrazowych, brak tta, nieporadnosé¢ rysowania.

v' podokres schematu udoskonalonego (powyzej 5,5 — 6 roku zycia do okoto 8 — 10
roku zycia) — postacie bardziej proporcjonalne, ,ubrane”, czyli zamalowane, zgodnie
z picig i porg roku, konczyny , dwuwymiarowe”, pojawiajg sie szyja, talia, uszy,
stopy, palce, itp., barwy zgodne z rzeczywistoscig, elementy krajobrazu, rysunki
barwne, uporzgdkowane, prawidtowo graficznie narysowane linie, katy, figury, mate

elementy, linie ptynne, czasem zamalowane tto.

lll. Okres fizjoplastyki

Powyzej 10 roku zycia.

Zanika tworczos¢ dziecieca, odwzorowujg rzeczywistos¢, wzrasta krytycyzm, co powoduje
negatywne ocenianie swoich wytworéw. Dzieci w tym wieku kalkuja, odrysowujg itp.,
zmieniajg sie tez preferencje co do barw (malowanie wyrazistymi flamastrami — czasowy

brak estetyki). Dzieci, ktore odkryty ,terapeutyczng” role rysunku — rysujg nadal tworczo.

INTERPRETACJA DZIECIECEGO RYSUNKU

Dziecko nieswiadome ,rzutuje” na kartke swoje stany emocjonalne, niezaspokojone
potrzeby, zyczenia, marzenia, obawy, leki, przykre bgdz przyjemne do$wiadczenia. Jest to
tzw. mechanizm projekcji. Rysunek zawiera wszystko to, co dziecko zastanawia,
niepokoi czy tez fascynuje. Analiza rysunku dziecka dostarcza cennych informaciji,
zwlaszcza na temat rodziny (dziecko na hasto ,narysuj jakgas rodzine”, rysuje rodzine

~SWO0jg").



«  WIELKOSC POSTACI
To co wazne emocjonalnie, jest na rysunku duze (np. mama wieksza od drzewa), to co
niewazne emocjonalnie na rysunku jest mate lub tego nie ma (np. dziecko, ktore czuje ze
jest niekochane nie rysuje siebie)

« KOLEJNOSC RYSOWANIA
Najpierw dziecko rysuje osobe wazng dla niego emocjonalnie

* ROZMIESZCZENIE NA KARTCE
W centrum, po lewej lub po prawej stronie (zwigzek z lateralizacjg) rysowane sg osoby
wazne, na ,marginesie” osoby niewazne emocjonalnie

« BLISKOSC POSTACI
Osoby narysowane blisko siebie to osoby pozytywnie zwigzane uczuciowo, im wieksza
odlegtos¢ miedzy postaciami lub gdy istniejg miedzy nimi ,przeszkody” to sygnat
niemoznosci emocjonalnego porozumienia sie, dzieci narysowane na ,rodzicach” moga
oznaczaé albo potrzebe bliskosci, albo zbytnig zaleznosc.

« LICZBA SZCZEGOLOW
Postacie ,kochane” rysowane sg przez dziecko z duzg liczba szczegotow, najtadniej jak
dziecko potrafi, im prymitywniej narysowana postac, im brzydziej, tym mniej kochana,
czasem nadmierna liczba szczego6tow, nadmierna drobiazgowo$¢é moze swiadczyé np. o
nerwicy lub o zaburzeniach osobowosci.

« STARANNOSC RYSOWANIA
Osoby wazne rysowane sg starannie, osoby mniej wazne — rysowane sg byle jak, zbyt
staranne rysowanie, bez wychodzenie poza kontury, drobiazgowo$¢ moze swiadczy¢ o
kompulsywnoséci — obronng postawg bycia w porzadku, mieszczenia sie w ramach, zbytnia
niestaranno$¢ — albo dziecko byto zmuszone do rysowania, albo jest ,wewnetrznie”
rozbite.

* LICZBA BARW
Im barwniejsza postac¢, tym wazniejsza emocjonalnie

« JAKOSC BARW, KOLORYSTYKA
Barwy ciepte, pastelowe oznaczajg pogodny nastr¢j, barwy zimne (fiolet, szaros¢, granat)
chtod emocjonalny lub lek, barwa czarna — jezeli nie jest uzasadniona sytuacyjnie — moze
oznaczac lek, ztos¢, nienawis¢, brak akceptacji (czasem ,czarne dziecko” — wyraz oceny
poczucia wkasnej wartosci - jestem zly, nikt mnie nie kocha. Brak kolorow w rysunku moze

oznacza¢ pustke uczuciowg lub trudnosci w wyrazaniu uczu¢. Co do czestotliwosci
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uzywania danego koloru, zdarza sie tak, ze dziecko odkrywa dany kolor i dlatego rysuje tg

kredka czesciej niz inng.

WAZNE

1. Tego typu wnioski mogg by¢ uzasadnione, jezeli wyzej wymienione cechy wystepujg w
diuzszym czasie w wielu rysunkach dziecka, nie sg tendencja, ani przypadkiem.

2. Oceniajg rysunek zawsze nalezy bra¢ pod uwage wiek dziecka, mozliwosci (etap
rozwoju rysunku, jego adekwatnos¢ do wieku, poziom graficzny), jako$¢ procesow
regulacyjnych (potrzeby, stopien ich zaspokojenia, stany emocjonalne, zainteresowania),

obraz wiasnej osoby.

3. Istnieje wiele testow do badania stosunkow rodzinnych dziecka opartych na podobnej
analizie i interpretacji. Odpowiednia tematyka rysunkéw moze by¢é formg terapii
(,wyrzucenia” na zewnatrz tego, co boli). Trzeba mie¢ duzg wrazliwos¢ i wiedze

psychologiczng, by prawidtowo wykorzystywac rysunek dziecka i rozumiec jego problemy.
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