Jedynak w przedszkolu
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W przedszkolach coraz czeSciej pojawiaja sie dzieci nieposiadajace rodzenstwa. Zmiana sytuacji
demograficznej i modelu rodziny od diuzszego czasu skutkuje zmniejszeniem liczby rodzgcych sie dzieci. Na
poczatku XX wieku jedynactwo stalo sie w Polsce zjawiskiem powszechnym i wzrost rodzin jednodzietnych
grozi¢ moze zachwianiem réwnowagi demograficznej; ma tez swoje konsekwencje natury spotecznej i
pedagogicznej. Jedynactwo to bycie jedynym dzieckiem w rodzinie. Wywoluje raczej negatywne konotacje
wychowawcze, lecz staje sie coraz bardziej rozpowszechnione w zwigzku ze zmniejszaniem sie przyrostu
naturalnego w Europie.

O jedynakach kraza rézne opinie. Panuje przekonanie, ze sg dzie¢mi szczegdlnymi, réznigcymi sie od tych z
rodzin wielodzietnych. Z jednej strony traktowane sg jak osoby uprzywilejowane przez los, posiadajgce
wszelkie dane, by odnosi¢ sukcesy w nauce, za$ z drugiej miatyby by¢ jednostkami pozbawionymi petnego
spektrum zycia rodzinnego - zycia wsrdd rodzenstwa. Dos¢ powszechnie przypisuje sie jedynakom takie
cechy, jak egocentryzm, egoizm i postawy aspoteczne. Zaréwno ich sukcesy, jak i porazki wyjasnia sie przez
pryzmat jedynactwa. Spotyka sie opinie, ze tatwiej wychowac kilkoro dzieci niz jedynaka, gdyz tatwo staje sie
on centrum zainteresowania rodzicéw. Ich nadmierna uwaga i troska, czasem wrecz nadopiekunczosc
stawiajg dziecko na uprzywilejowanej pozycji i prowadzg do rozwiniecia w dziecku cech egoisty i matego
tyrana... Czy to stereotypy - czy jedynacy roznig sie od narzuconego obrazu?

Czas pdjscia do przedszkola jest trudny dla kazdego malucha, a dla jedynaka stanowi¢ moze dodatkowe
wyzwanie. Jest to zupetnie nowa sytuacja. Srodowisko, gdzie jest wiele dzieci, nikt nie zwraca na niego
szczegolnej uwagi, wszystkie dzieci traktuje sie jednakowo, wymagajac aktywnosci, z jakg czesto dziecko
nie spotykato sie w domu. Bywa, ze koledzy sg sprawniejsi, bardziej samodzielni, dostajg wiecej pochwat - i
ani Sladu po uprzywilejowanej pozycji, jakg jedynak zajmowat w domu. W okresie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym opieka nad jedynakiem bywa szczegdlnie trudna i absorbujaca. Matki mogag doswiadczac
bezradnosci wobec zadan rozkapryszonego dziecka, domagajacego sie bezustannej uwagi, niezaleznie od
wagi jej aktualnych zaje¢. Mozna przypuszczaé, ze posiadanie rodzenstwa chociaz czesciowo zwolnitoby
matke od potrzeby zastepowania go swojemu jedynemu dziecku.

Dziecko jedyne, wedtug badan, przejawia silniejsze postawy lekowe niz inne dzieci. Ma tendencje do
umachiania kontaktéw spotecznych, a szczegdlnie do przebywania z innymi w sytuacjach zagrozenia.
Badania socjometryczne spéjnosci w grupach przedszkolnych dowodza, ze jedynacy sa zazwyczaj miej
popularni niz ci, ktérzy maja rodzenstwo.

OkreS$leniem "jedynak" nazywa sie dziecko jedyne w rodzinie. Jednakze oprdcz klasycznego jedynactwa
spotyka sie niejako jego odmiany, spowodowane czasem trwania czy pozornego jedynactwa w rodzinie
wielodzietnej. Kazde dziecko pierworodne jest przez pewien czas traktowane jako jedynak. Traci swoja
uprzywilejowana pozycje po urodzeniu sie kolejnego dziecka. Badania wykazaly, ze owo okresowe jedynactwo
najstarszego dziecka ma swoje konsekwencje w rozwoju osobowosSci i przystosowania spotecznego.
Pierworodne dziecko jest poczatkowo silnie zwigzane z matka, zas po pojawieniu sie kolejnego intensywnos¢
tej relacji stabnie, dziecko do$wiadcza zazdroSci, a pojawiaja sie oczekiwania podejmowania opieki nad
miodszym rodzenstwem. Dziecko pierworodne moze by¢ bardziej pobudliwe i skionne do gniewu. Inng forma
pseudojedynactwa jest uprzywilejowana pozycja najmtodszego dziecka w rodzinie. Rozpieszczane przez
wszystkich cztonkéw rodziny ma mniej doSwiadczen niz starsze rodzenstwo, diugo zachowuje sie jak ktos
miody, niedojrzaty, liczac na pomoc i wyreczanie w trudnosciach.

Swoiste jedynactwo wystepuje w rodzinach wielodzietnych, gdy w rodzinie, w ktérej sg same dziewczynki,
urodzi sie chiopiec lub przeciwnie - po urodzeniu kilku chtopcéw pojawia sie dziewczynka. Dziecko w takiej
sytuacji zajmuje z reguty wyzsza, bardziej uprzywilejowang pozycje niz pozostate rodzenstwo.

W opisanych wyzej przypadkach, mimo ze dziecko ma rodzenstwo, faktycznie rozwija sie w atmosferze
typowej dla rodziny z jednym dzieckiem.

Znaczacy jest rowniez okres w zyciu rodziny, kiedy dziecko przychodzi na $Swiat. Zaplanowany jedynak
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urodzony w poczatkach matzenstwa spotyka sie z nadmiarem akceptacji i opieki rodzicéw, podczas gdy ich
doswiadczenie zyciowe jest niewielkie, wiec przyzwyczajajg go do niesamodzielnosci, wyreczania i
wzmachiajg postawe egoistyczna.

Rodzicom jedynakéw zdarza sie czesciej niz innym nadmierna opieka nad dzieckiem. Usuwajac z zycia
dziecka wszelkie przeszkody, zaspokajajac pragnienia i zachcianki moga wywotywac obnizenie wiary dziecka
we whasne sity i ograniczenie wysitku dazenia do okreslonego celu. Pojawia sie niesamodzielnos¢, zas
nadmiar kontroli rodzicielskiej ogranicza kontakty spoteczne dziecka, co w pézniejszej fazie rozwoju
prowadzi¢ moze do buntu. Bycie osrodkiem szczegolnego zainteresowania i troski ze strony rodzicéw utrudnia
jedynakom proces uspoteczniania i usamodzielniania. Dziecko chronione przed "zagrazajgcymi” kontaktami z
innymi dzie¢mi nie potrafi odnalez¢ sie po przybyciu do grupy przedszkolnej. Towarzyszy mu rozczarowanie,
nowe sytuacje napawajg lekiem. Przybierajac postawe obronng, reaguje ptaczem badz roztadowuje swgj
niepokdj nadmierng ruchliwoscia czy agresywnoscig. Przedszkole stanowi dla jedynakéw szanse pokonania
trudnosci w kontaktach z réwiesnikami. Juz dwa lata uczeszczania do przedszkola mogg pomaéc "nadrobié
zalegtosci” i rozwing¢ umiejetnosci nawigzywania relacji, szczegolnie gdy nauczyciel zna sytuacje dziecka,
rozumie i wspiera swojego podopiecznego, pomagajac mu pokonywac trudnosci.

Jedynacy na ogét nie przejawiajg wiekszej inicjatywy w nawigzywaniu stosunkéw kolezenskich z wiekszg
grupg dzieci, ograniczajac sie do nielicznego grona kolegéw czy kolezanek, z ktérymi najchetniej przebywaja.
Nalezy o tym pamieta¢ i stara¢ sie wlgcza¢ jedynakéw do réznorodnych zabaw, poszerzajac zakres
kontaktéw réwiesniczych.

W poréwnaniu z dzieémi z rodzin wielodzietnych dzieci jedyne sg bardziej nerwowe, pobudliwe, egocentryczne
i egoistyczne. Przejawiajg tendencje do wiekszej samodzielnosci, indywidualizmu w dziataniu oraz do
dominacji nad réwiesnikami. Niechetnie wlaczajg sie w prace spoteczne, niechetnie tez przyjmuja uwagi
krytyczne. Nastepuje dosy¢ duza rotacja kolegéw, z ktérymi nawigzujg blizsze relacje. Jedynacy, co
podkreslono, charakteryzuja sie wzmozona lekliwoscig. Dosy¢ rzetelnie wywigzuja sie z obowigzkéw
zwigzanych z nauka.

Badania wykazaty istnienie dwoch typdw jedynakow:

e dziecko zamkniete w sobie, pobudliwe, unikajgce kontaktéw spotecznych, mato popularne wsréd
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Obserwujgc swojego wychowanka, nauczyciel przedszkola moze odpowiednio dostosowac oddziatywania, aby
utatwi¢ funkcjonowanie i odnalezienie swojego miejsca w grupie obu typom dzieci. Warto minimalizowac
opisany w literaturze syndrom jedynaka, na ktory sktada sie introwersja i stabsze przystosowanie zyciowe.
Jednakze obecnie podstawowym problemem jedynakéw moze by¢ osamotnienie. Zjawisko to przybiera na sile
ze wzgledu na oddziatywania rzeczywistosci wirtualnej. Interakcje "dzieci generacji elektronicznej" zawezac
sie mogg do kontaktu z komputerem. Jedynakom z pokolenia Internetu zagraza podwojne osamotnienie -
generacyjne i jednostkowe. Jak wptynie to na typ interakcji i kondycje przysztego spoteczeristwa? Pytanie jest
otwarte.
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